SPORT s FITNESS

piscine
palestre

via Tazio Nuvolari, 181 Roma - Tel, 06 5042569 - www.sporfiinesscamiescom

SALA “GYM MUSIC”

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
09.30-10.20 Gym Music Gym Music
10.00-10.50 Total Body Gag Gym Music
10.00-11.30 Power YOGA
16.00-16.50 Total Body Gym Step Gag
17.00-17.50 Gym Step Gag Total Body
18.00-18.50 Gag Tonificazione Total Body Tonificazione Gym Step
19.00-19.50 Total Body Power YOGA Step Power YOGA Gag

SALA “PILATES / TATAMI”
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
09.00-09.50 Pilates Pilates Pilates
10.30-11.20 Posturale Posturale
17.00-17.50 Posturale Judo Posturale Judo Posturale
Bambini Bambini

18.00-18.50 Pilates Judo Pilates Judo Pilates
Ragazzi Ragazzi

19.30-20.30 Principianti Principianti Principianti

Kick Box Kick Box Kick Box

19.30-21.00 Pre- Pre-pugilistica
pugilistica
20.30-21.30 Avanzati Avanzati Avanzati
Kick Box Kick Box Kick Box
SALA “BODY BUILDING”

Orario no stop

dal lun al ven 7.00 - 22.00

sabato 8.00 - 20.00

domenica 9.00 - 14:00

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI LA SEGRETERIA SI RISERVA LA POSSIBILITA’ DI MODIFICARE GIORNI ORARI E ISTRUTTORI
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SCUOLA NUOTO ADULTI E BAMBINI
LUN+GIO MAR+VEN MER+SAB MONO
SAB
16.00 — 16.50 16.00 — 16.50 16.50 + 10.30 09.50 — 10.40
16.10 - 17.00 16.10 - 17.00 17.00 + 10.40 10.00 - 10.50
16.50 — 17.40 16.50 — 17.40 17.00 + 10.50 10.50 — 11.40
17.00 - 17.50 17.00 - 17.50 17.40 + 11.20
17.40 - 18.30 17.40 - 18.30 17.40 + 11.40 MER
17.50 — 18.40 17.50 — 18.40 17.50 + 11.40 17.00 - 17.50
18.40 - 19.30 18.40 - 19.30 18.40 + 12.20 17.50 - 18.40
19.30 - 20.20 19.30 - 20.20
ACQUA GYM
LUN MAR MER GIO VEN SAB
09.00 - 09.50 09.00 - 09.50 09.00 - 09.50
13.30-14.20 13.30-14.20 12.10-13.00
18.40-19.30 | 18.40-19.30 | 18.40-19.30 | 18.40-19.30 | 18.40-19.30
19.30-20.20 | 19.30-20.20 | 19.30-20.20 | 19.30-20.20 | 19.30-20.20
NUOTO LIBERO
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
07.30 - 15.00 | 07.30 - 15.00 | 07.30-15.00 | 07.30-15.00 | 07.30-15.00 | 08.30-9.30 | 9.30-13.30
12.10-17.00
19.10-21.30 | 19.10-21.30 | 19.10-21.30 | 19.10-21.30 | 19.10-21.30

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI LA SEGRETERIA SI RISERVA LA POSSIBILITA’ DI MODIFICARE GIORNI ORARI E ISTRUTTORI




